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Realizar concertadamente una estrategia de educacién y comunicacién en salud en el entorno educativo,
orientada a la recuperacion y fortalecimiento de las practicas de crianza, cuidado y educacién en salud familiar,
relacionadas con el cuidado primario de la salud de comunidades (NARP)

COMPONENTE: Cuidado para la vida EQUIPO EBS1:

ACTIVIDAD:Realizar concertadamente una estrategia de educacion y comunicacion en salud en el entorno
educativo, orientada a la recuperacion y fortalecimiento de las practicas de crianza, cuidado y educacién en
salud familiar, relacionadas con el cuidado primario de la salud de comunidades (NARP) en el entorno
comunitario.

SUBACTIVIDAD: Realizar Proceso formativo tedrico-practico que incluya: Elaboracion y disefio de 9 sesiones
por ciclo (2 ciclos por afno), con una intensidad de 2 horas por sesioén a un total de 30 participantes (Personas
cuidadoras y cuidadores con practicas para el cuidado de la salud y crianza promotora de la salud y del
desarrollo de nifias y nifos de la comunidad NARP) junto con un disefio e implementacion del curso para subir
a la plataforma Moodle.

Modalidad de la subactividad: Conferencia Taller: _ Capacitaciéon: __ Otro: X Cual: SESIONES

Poblacion objetivo: Comunidades NARP (Padres, madres, cuidadores, docentes IE, agentes educativos) de los
micro-territorios priorizados de la comuna 13,14,15,21 y corregimiento de navarro.

Justificacion

La planeacién y concertacién de contenidos orientados al fortalecimiento de las practicas ancestrales de
crianza y cuidado en la infancia en familias NARP (Negras, Afrocolombianas, Raizales y Palenqueras) se
sustenta en la necesidad de implementar acciones de educacién colectiva culturalmente pertinentes, en
concordancia con lo establecido en la Resolucién 3280 de 2018 y la Ruta de Promocién y Mantenimiento de la
Salud (RPMS), las cuales priorizan el desarrollo integral de nifias y niflos desde la primera infancia, asi como
la promocién de entornos familiares protectores.

En el marco del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas (PIC), estas acciones deben desarrollarse
bajo enfoques participativos e interculturales, incorporando metodologias participativas como el didlogo de
saberes, promovido por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), el cual facilita el intercambio
horizontal de conocimientos, el reconocimiento de las experiencias comunitarias y la construccion conjunta de
aprendizajes significativos. Este enfoque permite articular los saberes ancestrales de cuidado y crianza con los
lineamientos técnicos actuales, fortaleciendo la pertinencia, aceptabilidad y sostenibilidad de las
intervenciones.

En este sentido, se hace necesario adaptar los materiales educativos mediante el uso de lenguajes, narrativas,
imagenes e ilustraciones culturalmente sensibles y acordes a las realidades de las comunidades NARP,
incorporando practicas saludables ancestrales y articulandolas con las orientaciones de la RPMS para la
primera infancia e infancia. Esta adecuacion favorece la comprension, el interés y la participacion activa de las
familias, facilitando procesos educativos mas pertinentes y efectivos.
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De igual manera, la estructuracion de contenidos tematicos integrales permite abordar: aspectos clave como
las practicas de cuidado y crianza tradicional en articulacion con la RPMS; el acceso y uso de las rutas de
atencion en salud (vacunacion, controles, planificacion familiar); la promocion de la salud mental y la
prevencion de violencias mediante el reconocimiento de sefales de alarma y la promocion de los buenos
tratos; el fortalecimiento del vinculo afectivo y el bienestar integral de nifias y nifios; asi como la atencién
oportuna de enfermedades prevalentes de la infancia desde el enfoque AIEPI comunitario, incluyendo la
identificacion de signos de alarma en infecciones respiratorias agudas (IRA), enfermedades diarreicas agudas
(EDA), desnutricion (DNT) y alteraciones del neurodesarrollo.

La ejecucion de actividades educativas debe realizarse mediante estrategias pedagdgicas contextualizadas,
basadas en situaciones y experiencias propias de la vida cotidiana de las comunidades NARP, lo cual facilita el
aprendizaje significativo y la transformacion de practicas. Finalmente, la evaluacién de las capacitaciones
permitira medir la comprension, pertinencia e impacto de los contenidos abordados, contribuyendo al
mejoramiento continuo de las intervenciones y al fortalecimiento de la salud familiar y comunitaria.

Objetivo General:

Fortalecer las practicas de crianza, cuidado y proteccion en la primera infancia en familias de la comunidad
NARP, mediante la planeacion, concertaciéon e implementacion de procesos de educacion colectiva con
enfoque intercultural y didlogo de saberes, articulando los conocimientos ancestrales con las orientaciones de
la Ruta de Promocién y Mantenimiento de la Salud, en el marco de la Resolucion 3280 de 2018 y los
lineamientos del PIC, con el propésito de promover el desarrollo integral infantil, la salud fisica y mental, el
fortalecimiento del vinculo afectivo y las relaciones protectoras entre cuidadores, madres, padres, nifias y
nifos, asi como la identificacion temprana de riesgos y signos de alarma que contribuyan a la disminucién de
la morbimortalidad y la discapacidad evitable en la primera infancia.

Objetivos Especificos:

e |dentificar y concertar practicas ancestrales de crianza y cuidado en familias NARP, articulandolas con
la RPMS, en un proceso formativo dirigido a 30 participantes (padres, madres, cuidadores, docentes y
agentes educativos).

e Adaptar e implementar materiales y estrategias educativas culturalmente pertinentes, incorporando
lenguajes, narrativas e imagenes propias de las comunidades NARP, que faciliten la comprension y
apropiacion de contenidos en salud para la primera infancia.

e Desarrollar procesos de educacion colectiva mediante la metodologia de didlogo de saberes,
abordando contenidos relacionados con practicas de cuidado, rutas de atencidn en salud, salud mental,
prevencion de violencias, fortalecimiento del vinculo afectivo y atencidon de enfermedades prevalentes
de la infancia bajo el enfoque AIEPI comunitario.

META

Capacitar 100% a las 30 personas participantes (Personas cuidadoras y cuidadores con practicas para el
cuidado de la salud y crianza promotora de la salud y del desarrollo de nifias y nifios de la comunidad NARP)
en la prevenciéon de enfermedades prevalentes de la primera infancia y en la deteccion temprana de
alteraciones del neurodesarrollo.
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Las capacitaciones se desarrollaran mediante encuentros tedrico-practicos entre los meses de mayo y agosto,
promoviendo la participacion activa de las familias a través de metodologias vivenciales, interculturales y de
didlogo de saberes. Durante estos espacios se abordaran los siguientes temas:

SESION 1: Reconocimiento de saberes ancestrales en la crianza, articulacién de practicas ancestrales con la
RPMS, Introduccion a la RPMS, Atencion en salud respecto a las rutas de atenciones (vacunacion, citas
médicas)

1. Reconocimiento de saberes ancestrales en la crianza

Concepto de practicas ancestrales en comunidades NARP

Se abordara el significado de las practicas ancestrales como el conjunto de conocimientos, costumbres,
experiencias y formas de cuidado transmitidas de generacion en generacion dentro de las comunidades
Negras, Afrocolombianas, Raizales y Palenqueras (NARP). Estas practicas hacen parte de la identidad cultural
y fortalecen el sentido de pertenencia, la memoria colectiva y las formas propias de crianza y cuidado infantil.
También se reconocera como estos saberes contribuyen al bienestar fisico, emocional y social de las nifias y
nifios desde la primera infancia, manteniendo vivas las tradiciones familiares y comunitarias.

Saberes tradicionales en el cuidado de |a primera infancia

Se identificaran los conocimientos tradicionales utilizados por las familias y cuidadores para el cuidado de
nifas y nifos durante la primera infancia. Entre ellos se encuentran las formas de proteccion,
acompanamiento, cuidado cotidiano, cantos, arrullos, juegos tradicionales y practicas de orientacion familiar
que favorecen el desarrollo integral infantil.

Ademas, se resaltara la importancia del afecto, la cercania familiar y el acompafiamiento comunitario como
elementos fundamentales en la crianza ancestral.

Practicas culturales relacionadas con alimentacion, proteccion y cuidado

Se exploraran las practicas culturales que histéricamente han sido utilizadas en las comunidades NARP para
garantizar el bienestar de la nifiez, especialmente aquellas relacionadas con la alimentacion tradicional, el
cuidado diario y la proteccion infantil.

Se incluiran temas como:

Preparaciones alimenticias tradicionales y saberes asociados a la nutricién.

Practicas de cuidado en el hogar y acompafamiento familiar.

Formas culturales de proteccion y prevencion dentro de la comunidad.

Uso de elementos culturales como cantos, plantas tradicionales y rituales de cuidado transmitidos por
las familias.

Rol de la familia extensa y la comunidad en la crianza

Se reconocera la importancia de la familia extensa —abuelos, tios, madrinas, padrinos y demas integrantes de
la comunidad— en los procesos de crianza y cuidado de la infancia.
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Se abordara cémo, dentro de las comunidades NARP, la crianza suele asumirse de manera colectiva,
fortaleciendo redes de apoyo, solidaridad y acompafnamiento comunitario que contribuyen a la proteccién y
formacion integral de nifias y nifios.

Asimismo, se resaltara el papel de los lideres comunitarios, mujeres sabedoras y personas mayores como
referentes en la orientacién y transmision de conocimientos culturales.

Transmisién intergeneracional de conocimientos

Se trabajara la importancia de preservar y transmitir los saberes ancestrales entre generaciones como una
estrategia para fortalecer la identidad cultural y garantizar la continuidad de las practicas tradicionales de
crianza.

Se reflexionara sobre los espacios cotidianos donde se comparten estos conocimientos, tales como la
oralidad, los encuentros familiares, las celebraciones culturales, los relatos, los juegos y las practicas
comunitarias.

Finalmente, se promovera el reconocimiento de las personas mayores como portadoras de conocimiento y
memoria cultural dentro de las comunidades.

2. Articulacién de practicas ancestrales con la RPMS

\dentificacion de pract laci

Se reconoceran las practicas ancestrales y familiares que favorecen el bienestar y desarrollo integral de ninas
y nifnos durante la primera infancia e infancia. Estas practicas protectoras fortalecen la salud fisica, emocional
y social, ademas de contribuir a la construccion de vinculos afectivos seguros dentro de la familia y la
comunidad.

Se abordaran aspectos como:

Expresiones de afecto y acompafamiento familiar.

Lactancia materna y alimentacion tradicional saludable.

Practicas de proteccion y cuidado comunitario.

Juegos, cantos, arrullos y dindamicas culturales que fortalecen el desarrollo infantil.
Redes de apoyo familiar y comunitario en la crianza.

Identificacion de practicas que representan riesgo para la salud infantil

Se generara un espacio de reflexion frente a algunas practicas de crianza y cuidado que pueden afectar la
salud o el desarrollo de nifias y nifios, reconociendo que muchas de ellas se realizan desde el conocimiento
tradicional o las costumbres familiares.

Se trabajara en la identificacion de situaciones relacionadas con:

e Manejo inadecuado de la alimentacion infantil.
e Uso de practicas o remedios que puedan generar riesgos para la salud.
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Falta de controles de crecimiento y desarrollo.

Practicas de castigo fisico o formas de cuidado que afecten el bienestar emocional.

Factores ambientales y domésticos que aumenten riesgos de enfermedad o accidentes.

El abordaje se realizara desde el respeto cultural y el dialogo de saberes, promoviendo la reflexion
colectiva y el cuidado seguro.

Principios de la RPMS en primera infancia e infancia

Se presentaran los principales lineamientos de la Ruta de Promocion y Mantenimiento de la Salud (RPMS)
relacionados con la atencién integral de nifias y nifios en primera infancia e infancia.

Se abordaran temas como:

Promocion de habitos saludables desde la nifiez.

Controles de crecimiento y desarrollo.

Vacunacion y prevencion de enfermedades.

Alimentacion y nutricion adecuada.

Salud oral, salud mental y bienestar emocional.

Prevencién de violencias y promocion de entornos protectores.

También se resaltara la importancia del acceso oportuno a los servicios de salud y del acompafamiento
familiar en los procesos de cuidado infantil.

Integracién r n ral nr men ion n sal

Se promovera el dialogo entre los conocimientos ancestrales de las comunidades NARP vy las
recomendaciones actuales en salud infantil, buscando reconocer practicas culturales que puedan fortalecerse
y articularse con las orientaciones de la RPMS.

Se trabajara en:
1. Reconocimiento y valoracion de los saberes tradicionales.
2. ldentificacion de practicas culturales compatibles con el cuidado seguro de la infancia.
3. Complementariedad entre medicina tradicional y atencién en salud.
4. Fortalecimiento de practicas saludables desde el contexto cultural de las familias.

El enfoque estara orientado al respeto por la diversidad cultural y la construccion conjunta de estrategias de
cuidado.

Construccion colectiva de practicas de cuidado seguras

Se desarrollara un ejercicio participativo para identificar y fortalecer practicas de cuidado infantil que integren la
tradicion cultural y las recomendaciones actuales en salud.
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Se promovera la construccién de acuerdos comunitarios relacionados con:

Practicas de alimentacién saludable y cuidado diario.

Estrategias de proteccién y prevencién en la infancia.
Fortalecimiento del cuidado afectivo y respetuoso.

Participacién de la familia y comunidad en la crianza.

Promocién de entornos seguros y protectores para nifas y nifos.

Finalmente, se buscara fortalecer la corresponsabilidad familiar y comunitaria en la proteccion integral de la
infancia.

3. Introduccién a la RPMS

Concepto y objetivos de la Ruta de Promocién y Mantenimiento de la Salud

Se abordara el concepto de la Ruta de Promocion y Mantenimiento de la Salud (RPMS) como una estrategia
orientada a promover el bienestar integral, prevenir enfermedades y fortalecer el cuidado de la salud durante
las diferentes etapas del curso de vida.

Se explicara que la RPMS busca garantizar una atencion integral, continua y oportuna para las personas,
especialmente para nifias y niflos, mediante acciones de promocion, prevencion, educacién y seguimiento en
salud.

También se trabajaran sus principales objetivos:

Promover practicas y habitos saludables.

Prevenir enfermedades y riesgos en salud.

Favorecer el desarrollo integral de nifias y nifios.

Garantizar el acceso oportuno a los servicios de salud.

Fortalecer la participacion de las familias en el cuidado y proteccion infantil.

Curso de vida y enfoque de atencién integral

Se explicara el enfoque de curso de vida como una manera de comprender que las necesidades de salud
cambian segun cada etapa del desarrollo humano, desde la gestacién hasta la adultez mayor.

En relacion con la primera infancia e infancia, se resaltara la importancia de realizar acciones tempranas de
promocion y prevencion que favorezcan el crecimiento, desarrollo y bienestar integral de nifias y nifios.
Ademas, se abordara el enfoque de atencion integral, entendiendo la salud no solo desde la ausencia de
enfermedad, sino también desde el bienestar fisico, emocional, familiar, social y cultural.

Se enfatizara en:

Atencion centrada en la persona, familia y comunidad.
Reconocimiento del contexto cultural y social.

Proteccién integral de la nifiez.

Articulacioén entre familia, comunidad y servicios de salud.
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Se reconocera la salud como un derecho fundamental de la nifiez, enfatizando que todas las nifias y nifios
deben recibir atencion integral, oportuna y de calidad sin ningun tipo de discriminacion.
Se abordaran derechos relacionados con:

Acceso a controles de crecimiento y desarrollo.
Vacunacion y atencion preventiva.

Alimentacion adecuada y nutricion saludable.
Atencién médica oportuna.

Proteccion frente a violencias y situaciones de riesgo.
Desarrollo integral en entornos seguros y protectores.

Asimismo, se promovera el reconocimiento de la corresponsabilidad entre familia, comunidad, instituciones y
sector salud en la garantia de estos derechos.

Deberes de las familias en el cuidado de la salud

Se trabajara el papel fundamental de las familias como principales responsables del cuidado y proteccion de
nifas y nifos durante la primera infancia e infancia.
Se abordaran acciones relacionadas con:

Garantizar una alimentacion adecuada y habitos saludables.

Asistir a controles médicos y esquemas de vacunacion.

Brindar acompanamiento afectivo y proteccion integral.

Identificar sefales de alarma y buscar atencion oportuna.

Promover entornos seguros, saludables y libres de violencia.

Participar activamente en procesos educativos y de promocion de la salud.

También se resaltara la importancia del cuidado compartido entre familia y comunidad.

Importanci I rtun rvici |

Se explicara la importancia de acceder de manera temprana y continua a los servicios de salud para prevenir
enfermedades, detectar riesgos y fortalecer el desarrollo integral de nifias y nifios.
Se abordaran beneficios como:

Prevencion y manejo oportuno de enfermedades.
Seguimiento al crecimiento y desarrollo infantil.

Acceso a vacunacién y educacion en salud.

Atencién temprana ante signos de alerta.

Fortalecimiento del bienestar fisico y emocional de la nifiez.

Finalmente, se promovera la identificacién de rutas de atencion y servicios disponibles en el territorio,
fortaleciendo el vinculo entre las familias, la comunidad y las instituciones de salud.
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E I . la infancia (segun edad

Se abordara el esquema de vacunacion infantil como una de las principales estrategias de promocién de la
salud y prevencion de enfermedades durante la primera infancia e infancia. La vacunacion permite fortalecer el
sistema inmunoldgico de nifias y nifos mediante la aplicacién de biolégicos que ayudan al organismo a
generar defensas frente a enfermedades transmisibles que pueden afectar gravemente la salud, generar
discapacidad o incluso ocasionar la muerte.

Durante la sesion se explicara que las vacunas deben aplicarse de manera oportuna segun la edad y etapa del
desarrollo, siguiendo los lineamientos establecidos en el esquema nacional de vacunacion. Asimismo, se
resaltara la importancia del carné de vacunacion como documento de seguimiento y control del estado vacuna
infantil.

Se trabajaran aspectos relacionados con:

Vacunas aplicadas desde el nacimiento y durante la infancia.

Importancia de cumplir con las dosis y refuerzos establecidos.

Proteccién individual y colectiva mediante la inmunizacion.

Acceso gratuito a los programas de vacunacion.

Papel de las familias en el seguimiento y cumplimiento del esquema de vacunacion.

También se promovera la comprension de la vacunacion como una accion preventiva fundamental para
garantizar el bienestar integral y el desarrollo saludable de nifas y nifos.

4. Beneficios de la vacunacion y prevencion de enfermedades

Se explicard cémo la vacunacion contribuye a la prevencién y control de multiples enfermedades infecciosas
que anteriormente generaban altas tasas de enfermedad y mortalidad infantil. Las vacunas ayudan a reducir
complicaciones de salud, hospitalizaciones y secuelas asociadas a enfermedades prevenibles.

Ademas de proteger a quien recibe la vacuna, la inmunizaciéon contribuye a la proteccion colectiva o
comunitaria, disminuyendo la propagacion de enfermedades dentro de las familias, instituciones educativas y
comunidades.

Se abordaran beneficios relacionados con:

Disminucién del riesgo de enfermedades transmisibles.
Prevencion de complicaciones graves en la nifiez.

Proteccién de nifias y nifios con mayor vulnerabilidad en salud.
Reduccién de brotes y contagios comunitarios.

Fortalecimiento de la salud publica y calidad de vida infantil.

Asimismo, se resaltara que la vacunacion hace parte de las acciones de atencién integral contempladas en la
Ruta de Promocion y Mantenimiento de la Salud (RPMS), promoviendo el acceso oportuno y continuo a
servicios preventivos en salud.
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e Mitos y creencias sobre la vacunacion en comunidades

Se generara un espacio de reflexion y didlogo frente a las creencias, dudas y mitos que pueden existir
alrededor de la vacunacion en algunos contextos familiares y comunitarios. Muchas de estas creencias
provienen de experiencias transmitidas entre generaciones, informacion errénea o desinformacion difundida en
diferentes medios.

El abordaje de este tema se realizara desde el respeto por los saberes culturales y comunitarios, favoreciendo
el intercambio de conocimientos entre las familias y el personal de salud, con el fin de fortalecer practicas de
cuidado seguras e informadas.

Se trabajaran aspectos relacionados con:

Creencias frecuentes acerca de los efectos de las vacunas.
Diferencia entre informacién confiable y desinformacion.

Importancia de resolver dudas con profesionales de salud.
Consecuencias y riesgos asociados a la no vacunacion.
Fortalecimiento de decisiones responsables para la proteccion infantil.

También se promovera el reconocimiento de la vacunacion como una accion de cuidado colectivo que
contribuye al bienestar de toda la comunidad.

e Controles de crecimiento y desarrollo: qué son y para qué sirven

Se explicara que los controles de crecimiento y desarrollo son atenciones periddicas orientadas a realizar
seguimiento integral al estado de salud y desarrollo de nifias y nifios durante las diferentes etapas de la
infancia. Estos controles permiten evaluar de manera continua aspectos fisicos, nutricionales, emocionales,
sociales y del desarrollo infantil.

Durante la sesion se abordara la importancia de asistir oportunamente a estos controles, ya que facilitan la
identificacion temprana de alteraciones, riesgos o dificultades que puedan afectar el bienestar y desarrollo
integral de la nifiez. Asimismo, permiten brindar orientacion a las familias sobre practicas de cuidado,
alimentacion, crianza y prevencion de enfermedades.

Se trabajaran temas relacionados con:

Seguimiento del peso, talla y estado nutricional.
Evaluacién del desarrollo fisico, emocional y social.
Verificacion del cumplimiento del esquema de vacunacion.
Orientacion sobre habitos saludables y cuidado infantil.
Identificacién temprana de factores de riesgo en salud.
Importancia de la asistencia periddica segun la edad.

También se resaltara el papel de las familias como principales acompafantes del proceso de crecimiento y
desarrollo de nifias y nifios.
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e Senales de alerta en el crecimiento y desarrollo

Se fortaleceran conocimientos relacionados con la identificacion de sefales de alerta que pueden indicar
alteraciones en el crecimiento, desarrollo o estado de salud de nifias y nifios. Reconocer estas sefiales de
manera temprana permite buscar atencion oportuna y prevenir complicaciones que afecten el bienestar infantil.
Se explicara que cada nifna y nifio tiene un proceso de desarrollo particular; sin embargo, existen indicadores
que requieren observacion y valoracion por parte de los servicios de salud.

Se abordaran senales relacionadas con:

Bajo peso o dificultades en el crecimiento.

Retrasos en el desarrollo del lenguaje, movimiento o aprendizaje.
Cambios persistentes en el apetito o el suefio.

Enfermedades frecuentes o fiebre recurrente.

Dificultades en la interaccién social o emocional.

Signos de desnutricion, descuido o maltrato.

Cambios significativos en el comportamiento o estado de animo.

Finalmente, se promovera la importancia de la observacion permanente por parte de las familias y cuidadores,
asi como la consulta temprana a los servicios de salud ante cualquier sefial que pueda representar un riesgo
para el desarrollo integral de nifias y nifios.

METODOLOGIA

e Bienvenida (10 minutos): Al inicio de cada encuentro se desarrollara un espacio de bienvenida e
integracién orientado a generar un ambiente de confianza, participacion y escucha activa entre los
asistentes. Asimismo, se realizara la presentacion de los objetivos, metodologia y temas a abordar
durante la jornada formativa.

e Actividad rompehielo (15 minutos):
Para iniciar la sesién se realizara la actividad “;Qué harias si...?”, mediante la socializacion de
situaciones cotidianas relacionadas con vacunacion, citas médicas y planificacion familiar. Los
participantes deberan responder brevemente qué acciones realizarian o a qué servicio acudirian en
cada caso planteado. La actividad permitira identificar conocimientos previos sobre las rutas de
atencion en salud y facilitar la introduccion de los temas a desarrollar durante la sesion.

e Desarrollo tematico (2 horas y 10 minutos):

A. Reconocimiento de saberes ancestrales en la crianza (35 minutos):
Concepto de practicas ancestrales en comunidades NARP.

Saberes tradicionales en el cuidado de la primera infancia.

Practicas culturales relacionadas con alimentacion, proteccién y cuidado.
Rol de la familia extensa y la comunidad en la crianza.
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Transmisién intergeneracional de conocimientos.
Articulacién de practicas ancestrales con la RPMS (35 minutos):

Identificacion de practicas protectoras en la crianza.

Identificacién de practicas que representan riesgo para la salud infantil.
Principios de la RPMS en primera infancia e infancia.

Integracion de saberes ancestrales con recomendaciones en salud.
Construccion colectiva de practicas de cuidado seguras.

Introduccion a la RPMS (25 minutos):

Concepto y objetivos de la Ruta de Promocién y Mantenimiento de la Salud.
Curso de vida y enfoque de atencion integral.

Derechos en salud de nifias y nifios.

Deberes de las familias en el cuidado de la salud.

Importancia del acceso oportuno a servicios de salud.

Vacunacion y crecimiento y desarrollo (35 minutos):

Esquema de vacunacion en la infancia (segun la edad)
Beneficios de la vacunacion y prevenciéon de enfermedades.
Mitos y creencias sobre la vacunacion en comunidades.
Controles de crecimiento y desarrollo: qué son y para qué sirven.
Senales de alerta en el crecimiento y desarrollo.

Entrega de refrigerio saludable. (15 minutos):

Actividad practica (25 minutos):

Lluvia de ideas: identificar practicas correctas e incorrectas en situaciones cotidianas, dividir a las
personas en 3 grupos que queda conformado con 5 personas donde se presentan casos diferentes y
como se manejaria.

Cierre y evaluacion (20 minutos): Preguntas de retroalimentacion.

Registro de listado de asistencia y evidencia fotografica con marca de agua y logo de la ESE por
cada jornada de capacitacion

Intensidad horaria: 4 HORAS

12
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RESPONSABLES

Lider del proyecto: Valeria Morales Arango - Médica

Lider del proyecto: Camila Andrea Carabali Pefia- Enfermera jefe

Nombre del capacitador (1) Valeria Morales Arango - Médica

Nombre del capacitador (2) Camila Andrea Carabali Pefa - Enfermera jefe

Nombre del capacitador (3) Laura Carolina Vargas Penaranda - Auxiliar de enfermeria

Nombre del capacitador (4) Karen Julieth Quifionez Quifionez - Auxiliar de enfermeria
(5)

3
4
Nombre del capacitador (5) Darly Ruby Naspiran - Gestora comunitaria

RESULTADO ESPERADO

Los 30 participantes 100% certificados aprenderan y replicaran los temas relacionados con la prevencion de

enfermedades prevalentes de la primera infancia y en la deteccion temprana de alteraciones del
neurodesarrollo.

MECANISMOS DE EVALUACION

Defina con una X el mecanismo de evaluacion que se utilizara para verificar el impacto de la subactividad:
5. Evaluacion escrita u oral:
6. Observaciéon en campo con lista de chequeo
7. Valoracion a través de evaluacién de desempeio
8. Encuesta de Satisfaccion
9. Otro X cual ? Autoevaluacion y réplica.
10. Informe fotografico.
11. Retroalimentacion con el equipo.
12. Pretest y postest

Elaborado por:
PIC - EBS 01

Fecha de formulacion: 23/04/2026
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